
 
日 曜 行 事 

１ 月 内科検診（０～２才児） 

２ 火 えいごあそび 

３ 水  

４ 木 リハーサル１回目  内科検診（３～５才児） 

５ 金  

６ 土 人権フェスティバル（年長のみ） 

７ 日  

８ 月  

９ 火 リハーサル２回目 お弁当日 

１０ 水 保育士研究会（村田） 

１１ 木  

１２ 金 リトミック 

１３ 土 発表会 入園説明会（現２～４歳児）  

１４ 日  

１５ 月  

１６ 火 おもちつき 調理師研究会（阿部） 

１７ 水 えいごあそび 

１８ 木 クリスマス会・お誕生日 

１９ 金 入園説明会 18 時～ リトミック 

２０ 土 入園説明会 13時半～ 

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 天皇誕生日 

２４ 水 終業式 

２５ 木  

２６ 金 大分県認定こども園研修会 

２７ 土 御用納め 

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火  

３１ 水  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９時のおやつ 牛乳，みかん 牛乳，チーズ スキムヨーグルト 牛乳，バナナ 牛乳，果物 牛乳，果物  

 

洋風かき玉汁 

豚肉の生姜焼き 

大根の甘酢サラダ 

果物 

魚のケチャップソテー 

レタス，白和え 

さつま汁，果物 

うま煮 

大豆のファミリーサラダ 

ブロッコリーのおかか和え 

果物 

魚のピカタ 

切り干し大根煮 

人参グラッセ，果物 

さつま芋と小松菜の塩昆布スープ 

鶏のから揚げ南蛮風 

白菜とベーコンのスープ 

ちりめん入り納豆 

果物 

チャンプル風ビーフン 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，さつま芋のほっくりケーキ  麦茶，ゆかりとちりめんのおにぎり ミルク，チーズまんじゅう ぜんざい ミルク，変わり石垣もち  牛乳，海草スナック  

日にち ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

９時のおやつ 牛乳，チーズ 牛乳，バナナ 牛乳，麩の青のりスナック 牛乳，果物 牛乳，ふかし芋 

発表会 

 

昼食 

にゅうめん 

ほうれん草のごま和え 

さつま芋と蓮根の天ぷら 

果物 

リハーサル 

お弁当日 

豆腐の寄せ揚げ 

レタス，かぼちゃの煮物 

かしわ汁，果物 

魚の梅しそ焼き 

ほうれん草とツナのサラダ 

おでん，果物 

国東ハンバーグ 

スパゲッティサラダ 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，フレンチトースト ソフール 麦茶，スキムミルクもち  ミルク，スイートポテト ミルク，みたらし団子  

日にち １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

９時のおやつ 牛乳，動物ビスケット 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，果物 ヨーグルト 牛乳，りんご  

昼食 

味噌煮込みうどん 

わかめとじゃこの甘辛煮 

鮭のチーズ焼き 

果物 

  カレーライス   

ブロッコリーとコーンのおかか和え 

フルーツヨーグルト 

すき焼き風煮 

チーズ納豆 

卵スープ，果物 

クリスマスランチ 

３，４，５歳児は 

お箸のみ持って来てね♪ 

ご飯はいりません。 

魚のごま味噌焼き 

ひじきの和風サラダ 

のっぺい汁，果物 

鶏飯 

白菜と大根の味噌汁 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，スピン ミルク，ふかし芋 プリン ★ジュース，クリスマスケーキ★ ミルク，じゃがもち 牛乳，小魚スナック  

日にち ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

９時のおやつ 牛乳，バナナ 

天皇誕生日 

牛乳，みかん 牛乳，チーズ 牛乳，ふかし芋 牛乳，果物  

昼食 

肉団子入り中華スープ 

鶏レバーの味噌煮 

手作りふりかけ 

果物 

きのことソーセージのオムレツ 

ごぼうサラダ 

中華風コーンスープ 

ミニトマト，果物 

肉じゃが 

わかめのごま風味和え 

ししゃも 

果物 

鮭のミニポテトバーグ 

大根とツナのサラダ 

えび入りクリームコーンスープ 

ブロッコリー，果物 

親子うどん 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，ポテトシューフライ  麦茶，チーズとおかかおにぎり ミルク，りんごヨーグルト蒸しパン ミルク，麩のカレースナック  牛乳，ひじきせんべい  

 

＊ ９時のおやつは、０・１・２才児のみです。 ＊果物はその時期のおいしいものをだします。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

12／18にクリスマス会をします。 

5歳児には、自分で食べられる分を盛り付け

てもらいます！クリスマスケーキは 4、5歳

児で自由に飾り付けをします❤ 


