
 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 日  

２ 月  

３ 火  

４ 水  

５ 木  始業式 

６ 金  

７ 土 入園式 

８ 日  

９ 月 新入園児11時降園 

１０ 火  

１１ 水 中学校入学式 

１２ 木 小学校入学式 

１３ 金 リトミック（年長のみ） 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 新入園児12時降園 

１７ 火 調理師研究会（阿部） 

１８ 水 県新人研修（萱島 仲本） 

１９ 木  

２０ 金 リトミック（３～５歳児） 

２１ 土 国保協総会（正本 元永） 

２２ 日  

２３ 月 新入園児  平常保育 

２４ 火  

２５ 水  

２６ 木 誕生会 

２７ 金 リトミック 

２８ 土  

２９ 日 昭和の日 

３０ 月 振替休日 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，麩の黄粉スナック 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，果物 

入園式 

 

昼食 

だんご汁 

アジのフライ 

ブロッコリーとしらすのサラダ 

果物 

照り焼きチキン 

ポテトサラダ 

春キャベツのクリームスープ 

果物 

すき焼き風煮 

ほうれん草のごま和え 

ししゃも 

果物 

鯖の味噌煮 

わかめとえのきの酢物 

ワンタンスープ 

果物 

キャベツのメンチカツ 

レタス，ミニトマト 

野菜の味噌汁 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，ブラウニー ミルク，二色サンド ソフール ミルク，黄粉団子 麦茶，のりとちりめんのおにぎり  

日にち ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，かりかりいりこ スキムヨーグルト 牛乳，果物  

昼食 

豆腐の五目炒め 

魚のカレー照り焼き 

レタス，茹でアスパラ 

果物 

ハンバーグ 

栄養きんぴら 

かき玉そうめん 

果物 

鮭の南蛮漬け 

鶏レバーの甘辛煮 

五目厚焼き卵 

果物 

大豆の五目煮 

ほうれん草とコーンのソテー 

ウインナー 

果物 

魚のごま味噌焼き 

春雨サラダ 

高野豆腐ときくらげのすまし汁 

果物 

鶏めし 

野菜スープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，じゃがもち ミルク，マーブルクッキー フルーツポンチ ミルク，お好み焼き 麦茶，チーズとおかかのおにぎり 牛乳，ごま入り味付けいりこ  

日にち １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

９時のおやつ 牛乳，果物 スキム入りヨーグルトゼリー 牛乳，黄粉入り蒸しパン 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，果物  

昼食 

鮭のチーズ焼き 

ひじきの和風サラダ 

たまごスープ 

果物 

カレーライス 

スパゲッティとツナのサラダ 

つくねバーグ 

果物 

チキンケチャップソテー 

野菜のごま和え 

もずくスープ 

果物 

竹の子ご飯 

肉じゃが 

大根と豆腐の味噌汁 

果物 

からあげ 

野菜の卵とじ 

かぼちゃスープ 

果物 

親子うどん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，カルシウムせんべい ミルク，やせうま ミルク， ドーナツ ミルク，アップルケーキ フルーツゼリー 牛乳，胚芽ビスケット  

日にち ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，小松菜の蒸しパン 牛乳，レーズン入りスコーン 牛乳，果物 牛乳，果物 

昭

和

の

日 

昼食 

肉団子の甘辛煮 

バンサンス 

きのこの味噌汁 

果物 

赤魚のタルタルソース 

レタス，人参グラッセ 

かしわ汁 

果物 

豚肉の生姜焼き 

わかめのごま風味和え 

中華風コーンスープ 

果物 

マカロニグラタン 

キャベツと挽肉のカレー炒め 

洋風かき玉汁 

果物 

マーボー豆腐 

チロリアンサラダ 

魚の梅しそ焼き 

果物 

チャンプル風ビーフン 

果物 

３時のおやつ ミルク，ホットケーキ 麦茶，ビビンバおにぎり ココアミルク，じゃが丸 ミルク，スキムミルクもち 牛乳，フレンチトースト 牛乳，ごまクッキー 

日にち ３０   

９時のおやつ 

振替休日 昼食 

３時のおやつ 

◎完全給食です（献立表に記入していませんが、月～金曜日に白ご飯がつきます） 

０～２歳児は園よりスプーン・お箸など提供します。３～５歳児は家庭よりお箸持参でお願いします。 

カレー・シチュー・ハヤシライスの日は、スプーンも用意して持たせてください。（３～５歳児） 

        ◎毎月１９日は食育の日です（登園では食育の日の１９日を混ぜご飯の日にしています） 

         今月は、旬の竹の子を使って『たけのこご飯』を作ります！ 

◎９時のおやつは０～２歳児のみです  ◎果物は変更することがあります  ◎園で使用しているお米は国内産です 

食育活動を園と家庭と地域との協力でよりよい食環境を作りたいと考えています。一年間ご協力よろしくお願いします 


