
 

 

 

日 曜 行事 

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火 
えいごあそび 

東小合同避難訓練（年長） 

保幼小連携会議（岩崎） 

５ 水 
芋の苗植え 

保育士会委員会（平田） 

６ 木 AED講習会 

７ 金 リトミック 

８ 土 国保協全体研修会 

９ 日  

１０ 月  

１１ 火 キャリアアップ研修会（山本） 

１２ 水  

１３ 木 検尿予備日 

１４ 金 リトミック 

１５ 土 
保育参観日 

海外研修 （正本副 村田） 

１６ 日  

１７ 月 保育・調理部会委員会（平田 元永） 

１８ 火 

泥あそび 

英語あそび 

お弁当日 

保育フォローアップ研修（元永） 

調理師研究会（平田） 

１９ 水  

２０ 木 
田植え（年長） 

食育推進研修会（瀧口） 

２１ 金 リトミック 

２２ 土 九州地区浄保研修会（元永 山本） 

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 主任会（元永） 

２６ 水 誕生会 

２７ 木 保育コーディネーター研修 

２８ 金 リトミック 

２９ 土  

３０ 日  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２ 

９時のおやつ 

 

メロン  

 

スパゲッティミートソース 

果物 

 

 

 

昼食 

３時のおやつ 牛乳，せんべい  

日にち ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

９時のおやつ 牛乳，ミレービスケット みかんゼリー 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ パイン  

昼食 

照り焼きチキン 

チーズと卵ほうれん草のサラダ 

中華スープ 

果物 

大豆の五目煮 

スパゲッティとツナのサラダ 

五目厚焼き卵 

果物 

鮭のマヨネーズ焼き 

野菜のごま和え 

オクラのコンソメスープ 

果物 

肉じゃが 

バンサンス 

コーン入りつくね 

果物 

魚の梅しそ焼き 

マカロニサラダ 

わかめと油揚げの味噌汁 

果物 

チャンプル風ビーフン 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，パインケーキ ミルク，みたらし団子 スキムバナナヨーグルト ココアミルク，ごまプリッツ ミルク，麩の黄粉スナック 牛乳，ひじきスティック  

日にち １０ １１ １２ １３ １４ １５ 16 

９時のおやつ 牛乳，小魚せんべい 牛乳，果物 牛乳，黄粉蒸しパン 牛乳，果物 牛乳，果物   

昼食 

豚肉の生姜焼き 

野菜の卵とじ 

中華風コーンスープ 

果物 

マカロニグラタン 

レタス，ミニトマト 

豆腐とわかめのすまし汁 

果物 

魚のケチャップソテー 

刻み昆布煮 

卵スープ 

果物 

うま煮 

チロリアンサラダ 

ししゃも 

果物 

から揚げ 

中華きゅうり 

野菜の豆乳味噌汁 

果物 

五目焼きそば 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，二色サンド 麦茶，ゆかりとごまおにぎり ミルク，よもぎ団子 ミルク，ウインナードッグ ミルク，おからクッキー   

日にち １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23 

９時のおやつ 牛乳，かりんとう 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ みかん入りスキムヨーグルト ネーブル  

昼食 

鮭のチーズ焼き 

コーンキャベツ 

ミニトマト，果物 

ワンタンスープ 

お弁当日 

ビビンバ風混ぜご飯 

春雨つくね 

せん切りサラダ 

コーンスープ，果物 

マーボー茄子 

枝豆入りポテトサラダ 

手作りふりかけ 

果物 

魚の南蛮漬け 

豆腐チャンプル 

かぼちゃスープ 

果物 

うま塩炊き込みご飯 

洋風かきたま汁 

果物 

 

３時のおやつ ソフール 麦茶，麩の青のりスナック ミルク，黄粉団子 カルピスゼリー 麦茶，チーズとおかかおにぎり 牛乳，クラッカー  

日にち ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30 

９時のおやつ 牛乳，米ぽんバー 牛乳，果物 牛乳，スコーン 牛乳，果物 牛乳，チーズ キウイ  

昼食 

鯖のごま味噌焼き 

春雨サラダ 

もずくスープ 

果物 

豆腐の五目煮 

鶏レバーの甘辛煮 

トマトとチーズのサラダ 

果物 

鮭のタルタルソース 

わかめのごま風味和え 

ベーコンとレタスのすまし汁 

果物 

チキンケチャップソテー 

高野豆腐の炒め煮 

肉団子入り中華スープ 

果物 

茄子とスキムのハンバーグ 

じゃがもろこし 

キャベツのクリームスープ 

果物 

ベーコンとしめじの 

    スパゲッティ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，やせうま ミルク，ごま入りドーナツ ミルク， じゃがもち ミルク，パンプディング フルーツゼリー 牛乳，せんべい  

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

２０１９年 

 

⑦【い】胃腸快調…よく噛むことで胃の働きが

良くなり、消化吸収されやすくなります。 

⑧【ぜ】全身体力向上…よく噛むことで心身が

健康になり元気が出ます。 

① 【ひ】肥満予防…よく噛むと満腹中枢が刺激され、太りすぎを予防します。 

② 【み】味覚の発達…よく噛んで味わうことにより、食べ物の味がよくわかります。 

③ 【こ】言葉の発音…よく噛むと口の周りの筋肉が鍛えられ、はっきり発音できます。 

④ 【の】脳の発達…よく噛むと脳の働きが活発になります。 

⑤ 【は】歯の病気予防…よく噛むと唾液がたくさん出て、歯の汚れをきれいにします。 

⑥ 【が】ガンの予防…唾液中の酵素には発ガン作用を弱める働きがあります。 

 

よく噛んで食べよう！ ６月４日から１０日は歯と口の健康週間です。 

噛むとメリットがいっぱい！『ひみこの歯がいーぜ』と覚えて、よく噛んで健康になりましょう。 


