
 

 

 

日 曜 行事 

１ 木 幼小接続研修(松永) 

２ 金 盆踊り 地人権就学前部会 

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水 職員会議 

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 

お弁当日 １４ 水 

１５ 木 

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火 調理師研究会（平田） 

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 始業式 

２７ 火 保育士会委員会（平田） 

２８ 水 誕生会 

２９ 木  

３０ 金 リトミック 

３１ 土  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２ ３ ４ 

９時のおやつ 

 

牛乳，果物 牛乳，ホットケーキ 牛乳，ひじきスティック  

昼食 

うま煮 

豚肉の味噌マヨ炒め 

きゅうりの塩昆布和え 

果物 

カレーライス 

野菜サラダ 

ゆで卵 

果物 

親子うどん 

果物 
 

３時のおやつ ココアミルク，やせうま  牛乳，せんべい  

日にち ５ ６ ７ ８ ９ １０ 11 

９時のおやつ 牛乳，鉄サブレ 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，黄粉蒸しパン 牛乳，ミレービスケット  

昼食 

五目厚焼き卵 

中華きゅうり 

青のり入り納豆，果物 

オクラのコンソメスープ 

魚のカレー照り焼き 

切干大根と春雨の中華サラダ 

豆腐とわかめのすまし汁 

果物 

ポークビーンズ 

鶏レバーの甘辛煮 

コーンキャベツ 

果物 

鮭のチーズ焼き 

ひじきの和風サラダ 

かぼちゃの豆乳味噌汁 

果物 

肉じゃが 

コーン入りつくね 

トマトとオクラのサラダ 

果物 

洋風炊き込みご飯 

野菜スープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，ヨーグルトケーキ ミルク，麩の黄粉スナック 麦茶，ゆかりとちりめんのおにぎり ミルク，レーズン入りスコーン フルーツゼリー 牛乳，かりんとう  

日にち １２ １３ １４ １５ １６ １７ 18 

９時のおやつ 

山の日 

お弁当日 

（お弁当と水筒を持って来て下さい） 

牛乳，チーズ 牛乳，小魚せんべい  

昼食 

から揚げ 

野菜のごま和え 

豆腐とかぼちゃの味噌汁 

果物 

冷やし中華 

果物 
 

３時のおやつ 牛乳，コーン入り蒸しパン 牛乳，米ぽんバー  

日にち １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 25 

９時のおやつ 牛乳，クラッカー 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ カルピスゼリー 牛乳，野菜スティック  

昼食 

枝豆と鮭のご飯 

豆腐ハンバーグ 

レタス 

卵スープ，果物 

マーボー茄子 

じゃがもろこし 

トマトとチーズのサラダ 

果物 

アジの梅しそ焼き 

わかめのごま風味和え 

レタスとごぼうのすまし汁 

果物 

大豆の五目煮 

スパゲッティとツナのサラダ 

チキンケチャップソテー 

果物 

鮭のタルタルソース 

野菜の卵とじ 

ミネストローネ 

果物 

高野豆腐と野菜のドライカレー 

わかめスープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，ごま入りシェンケリー スキムバナナヨーグルト ココアミルク，かぼちゃ蒸しパン ミルク，みたらし団子 麦茶，ビビンバおにぎり 牛乳，かぼちゃせんべい  

日にち ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

９時のおやつ 牛乳，ごぼうチップ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，カルシウムかりんとう  

昼食 

鯖のごま味噌焼き 

春雨サラダ 

もずくスープ 

果物 

豚肉の生姜焼き 

わかめとじゃこの甘辛煮 

中華スープ 

果物 

白雪ひじき 

照り焼きチキン 

かぼちゃの煮物 

果物 

魚の磯辺揚げ 

刻み昆布煮 

豚汁 

果物 

鶏肉と茄子のケチャップ煮 

バンサンス 

とうもろこし 

果物 

しいたけ入りミートソース

スパゲッティ 

果物 

 

３時のおやつ ソフール ミルク，黄粉団子 ミルク，トマトドーナツ ミルク，ピザトースト フルーツポンチ 牛乳，ミルクビスケット  

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。  

＊果物は変更することがあります。  

＊園で使用しているお米は国内産です。 

２０１９年 

 

８月３１日は『野菜の日』 

・1983（昭和 58）年、全国青果物商業協同組合連合会をはじめ９団体の関係組合が、 

や（8）さ（3）い（1）の語呂合わせから、8月 31日を野菜の日に制定しました。 

・野菜が好きな人も苦手な人も、普段より野菜をちょっとだけ増やしたメニューにしてみませ

んか？ 

●大分県の特産品● 

トマト・ピーマン・ニラ・小ねぎ・乾しシイタケ などの旬の食材を使って、 

野菜をたくさん食べる一日にしてみてください。 


