
 

 

 

日 曜 行事 

１ 金 
リトミック 

入園申し込み開始 

２ 土 人権フェスティバル 

３ 日  

４ 月  

５ 火 
えいごあそび 

リハーサル② 

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土 発表会 

１０ 日  

１１ 月 三者連携人権学習会 

１２ 火 
お弁当日 

火災避難訓練 

１３ 水  

１４ 木 もちつき 

１５ 金 
リトミック 

入園申し込み締め切り 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 
えいごあそび 

クリスマス会 

２０ 水 ケーキ作り（年長のみ） 

２１ 木 誕生会 

２２ 金 
リトミック 

終業式 

２３ 土  

２４ 日 なっちゃんの家 

２５ 月 幼保小連携会議 

２６ 火 保育コーディネーター研修 

２７ 水  

２８ 木 御用納め 

29 金  

30 土  

31 日 大晦日 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２ ３ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

すき焼き風煮 

鶏レバーの甘辛煮 

さつま芋サラダ 

果物 

ナポリタン 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，麩のバタースナック 牛乳，大豆チップス  

日にち ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，おかき 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 

発表会 

 

昼食 

鮭のチーズ焼き 

ひじきの和風サラダ 

大根と油揚げの味噌汁 

果物 

カレーライス 

おから入りつくね 

野菜サラダ 

果物 

五目厚焼き玉子 

切干大根のごまマヨサラダ 

ポパイのミルクスープ 

果物 

ポークビーンズ 

魚の竜田揚げ 

ブロッコリーのおひたし 

果物 

豆腐の五目炒め 

照り焼きチキン 

人参しりしり 

果物 

 

3 時のおやつ ミルク，さつま芋の黒糖蒸しパン スキム入りフルーツヨーグルト 麦茶，チーズとおかかおにぎり ミルク，利休白玉団子 ミルク，かぼちゃケーキ  

日にち １１ １２  １３ １４ １５ １６ 17 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，野菜ウエハース 牛乳，果物 牛乳，芋けんぴ 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

豚肉と厚揚げの生姜焼き 

せん切りサラダ 

コーンスープ 

果物 

お弁当日 

うま煮 

さつま揚げ 

わかめと春雨の酢物 

果物 

鮭の味噌マヨ焼き 

栄養きんぴら 

もずくスープ 

果物 

マーボー豆腐 

ししゃも 

小松菜とチーズのサラダ 

果物 

親子うどん 

果物 
 

３時のおやつ ココアミルク，クッキー ミルク，スイートポテト ミルク，やせうま カルピスゼリー ミルク，大学芋 牛乳，野菜かりんとう  

日にち １８  １９ ２０ ２１  ２２  ２３ 24 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，豆乳クッキー 牛乳，チーズ 牛乳，ウエハース 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

チキンケチャップソテー 

高野豆腐の炒め煮 

洋風かき玉汁 

果物 

クリスマスランチ 

魚のごま味噌焼き 

バンサンス 

豆腐とわかめのすまし汁 

果物 

マカロニグラタン 

ブロッコリーのおかか和え 

山海の宝袋 

果物 

鮭のタルタルソース 

野菜のごま和え 

かぼちゃの煮物 

さつま汁，果物 

ちゃんぽん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ブラウニー プリン 麦茶，鶏めしおにぎり りんごジュース，クリスマスケーキ ソフール 牛乳，星のせんべい  

日にち ２５ ２６ ２７ ２８   

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，ビスケット 

昼食 

魚のケチャップ炒め 

わかめのごま風味和え 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

白雪ひじき 

さつま芋の天ぷら 

チロリアンサラダ 

果物 

魚の生姜煮 

大豆入り刻み昆布煮 

白菜のクリームスープ 

果物 

ハンバーグ 

ごぼうサラダ 

中華風コーンスープ 

果物 

３時のおやつ ミルク，桜エビ入りお好み焼き ココアミルク，ジャムサンド フルーツポンチ ミルク，スキムミルクもち 

2023 年 

 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

材料 卵１個の時 

人参   １本 

ツナ   70g(1缶) 

卵    １個 

塩    少々 

炒め油  適量 

砂糖  小さじ 1 

醤油  小さじ 2 

みりん 小さじ 2 

① 人参はせん切り。 

② ツナと卵を混ぜ合わせる。 

③ フライパンに油をしき、①と塩を入

れて、しんなりするまで炒め、A を

入れて炒める。 

④ ②を加えて火が通れば 

できあがり。 

１２月の新メニュー 人参しりしり 

・沖縄の家庭料理です。 

・人参の旬は 9～１２月です。 

免疫力アップや粘膜を強化してくれます。 

そして、がん予防野菜のチャンピオン！ 

・卵は、細胞が成長するために必要な栄素が 

たっぷり詰まった、超優良食品♡。 

誤嚥・窒息に気をつけよう！ 

12 月はこども園の『おもちつき』があります。 

おもちを持って帰りますが、子どもが食べている時は、

そばを離れないようにしてください。 

お正月を家族で楽しくお過ごしください。 


