
 

 

 

日 曜 行事 

１ 木  

２ 金 節分 安岐小入学説明会 

３ 土 
食育コンテスト表彰式（岩元 松永） 

教師研究大会（村田 安丸 葛城） 

４ 日  

５ 月  

６ 火 英語あそび  ラグビー教室 

７ 水  

８ 木  

９ 金 
リトミック 

食育コンテスト市長受賞報告会 

１０ 土  

１１ 日 建国記念日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 都留さん実習 

１４ 水 保育コーディネーター研修（帯刀） 

１５ 木 新入園児入園説明会 

１６ 金 
リトミック 

志成学園入学説明会 

１７ 土 保育参観日 

１８ 日  

１９ 月 防火教室 

２０ 火 
英語あそび 

調理師研究会 

２１ 水 ひまわりの会 

２２ 木 お別れ遠足   主任会 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土  

２５ 日 なっちゃんの家 

２６ 月  

２７ 火 空港見学（年長） 

２８ 水  

29 木 誕生会 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２ ３ ４ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，星のせんべい 牛乳，果物  

昼食 

肉団子の甘辛煮 

小松菜のごま和え 

ミルクポトフ 

果物 

節分大豆入りカレー 

ブロッコリーのおかか和え 

鶏肉の甘辛煮，ミニトマト 

バナナヨーグルト 

チャンプル風ビーフン 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ウインナードッグ フルーツゼリー 牛乳，ミレービスケット  

日にち ５ ６  ７ ８ ９ １０  11 

９時のおやつ 牛乳，黄粉おかき 牛乳，果物 牛乳，ウエハース 牛乳，果物 みかん入りスキムヨーグルト 牛乳，果物  

昼食 

豚肉の生姜焼き 

春雨サラダ 

洋風かき玉汁 

果物 

すき焼き風煮 

おから入りつくね 

かぼちゃの煮物 

果物 

鮭のチーズ焼き 

わかめのごま風味和え 

豚汁 

果物 

大豆の五目煮 

ミニトマト，五目厚焼き玉子 

小松菜と桜えびのふりかけ 

果物 

魚のカレー照り焼き 

ほうれん草とツナのサラダ 

にゅうめん 

果物 

親子うどん 

果物 
 

3 時のおやつ ミルク，麩の青のりスナック 麦茶，ゆかりとちりめんのおにぎり ミルク，さつま芋の黒糖蒸しパン ココアミルク，黄粉団子 ミルク，フレンチトースト 牛乳，鉄サブレ  

日にち １２ １３ １４ １５ １６ １７ 18 

９時のおやつ 

振替休日 

牛乳，どうぶつビスケット 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，マカロニのあべかわ  

昼食 

うま煮 

鮭のマヨネーズ焼き 

人参しりしり 

果物 

照り焼きチキン 

卵と小松菜のサラダ 

かぶと油揚げの味噌汁 

果物 

マーボー豆腐 

さつま芋の天ぷら 

切干大根煮 

果物 

魚の味噌マヨ焼き 

大豆入り刻み昆布煮 

かしわ汁 

果物 

保育参観日  

３時のおやつ 麦茶，おかかとチーズおにぎり ミルク，ブラウニー ミルク，桜えび入りお好み焼き ミルク，じゃがもち   

日にち １９  ２０ ２１ ２２ ２３ ２４  25 

９時のおやつ 牛乳，野菜ウエハース 牛乳，果物 牛乳，せんべい 持ってきたお菓子 

天皇誕生日 

牛乳，果物  

昼食 

チキンケチャップソテー 

高野豆腐の炒め煮  

中華風コーンスープ 

果物 

とうもろこしごはん 

豆腐の五目炒め 

魚の竜田揚げ 

ひじきの和風サラダ，果物 

さつま揚げ 

野菜のごま和え 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

お弁当日 

お別れ遠足 

ちゃんぽん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，小松菜蒸しパン ソフール ミルク，チーズクッキー 持ってきたお菓子 牛乳，豆乳クッキー  

日にち ２６ ２７ ２８ ２９  

９時のおやつ 牛乳，芋けんぴ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 

昼食 

マカロニグラタン 

鶏レバーの甘辛煮 

ブロッコリーのおひたし 

果物 

魚のごま味噌焼き 

ポテトサラダ 

ベーコンとレタスのすまし汁 

果物 

とり天 

スパゲッティとツナのサラダ 

豆腐と大根の味噌汁 

果物 

肉じゃが 

ししゃも 

野菜のかき揚げ 

果物 

３時のおやつ ミルク，麩のバタースナック 麦茶，鶏そぼろおにぎり ミルク，やせうま ミルク，苺のクリームサンド 

2024 年 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

メニュー紹介 ブラウニー 
作り方 
①バターと卵を常温に戻しておく。 

②バターと砂糖をしっかり混ぜ合わせる。 

③②に溶いた卵を数回に分けて混ぜる。 

④小麦粉・ミロ・純ココアを振るって③に入れ、さっくり混ぜる。 

⑤オーブン 180℃10 分位焼く。(厚みによって時間が変わります。

竹串などに生地がつかなければ良いです) 
 

＊純ココアは少量なので、ミロに変えても良いです(色は薄くなります) 

材料    大人４人分 

小麦粉   100g 

卵     100g(2個) 

砂糖    75g 

無塩バター 75g 

ミロ    20g 

純ココア   3g 

今日は何の日？ 
２月６日は『海苔の日』 

・全国海苔貝類漁業協同組合連合会が１９６７年に制定しま

した。疲労回復・動脈硬化を予防・ストレス緩和など。 

＊おから入りつくねに入ります。 

２月１４日は『煮干の日』 
・「に(２)ぼ(１＝棒)し(４)」の語呂合わせが由来して、全国

煮干協会が１９９４年に制定しました。西日本では「いりこ」

と呼びます。＊味噌汁のだしを取ります。 

純ココアを多めにすると

色は濃くなります 


