
 

 

 

日 曜 行事 

１ 金 ひなまつり 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 えいごあそび 

６ 水 杉の子来園 

７ 木 お別れ会 

８ 金 リトミック   卒園式リハ① 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火 お弁当日  えいごあそび 

１３ 水 ひまわりの会  卒園式リハ② 

１４ 木  

１５ 金 卒園式準備（１２時降園） 

１６ 土 卒園式 

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水 春分の日 

２１ 木  

２２ 金 修了式  リトミック 

２３ 土  

２４ 日 なっちゃんの家 

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木  

29 金  

30 土  

31 日  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち   １ ２  ３ 

９時のおやつ 牛乳，かりんとう 牛乳，果物  

昼食 

ちらし寿司 

鮭のチーズ焼き★ 

ブロッコリーのごま和え 

麩のすまし汁，果物 

ちゃんぽん 

果物 
 

３時のおやつ カルピスゼリー★，ひなあられ 牛乳，カル鉄クッキー  

日にち ４ ５  ６  ７ ８  ９  10 

９時のおやつ 牛乳，豆乳クッキー 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，じゃがあられ 牛乳，果物  

昼食 

魚の竜田揚げ 

チロリアンサラダ★ 

卵スープ★ 

果物 

煮込みハンバーグ★ 

人参のツナコーンサラダ 

さつま汁 

果物 

から揚げ★ 

野菜のごま和え★ 

かぼちゃスープ★ 

果物 

鮭のタルタルソース★ 

せん切りサラダ★ 

もずくスープ★ 

果物 

ポークビーンズ★ 

ししゃも★ 

ブロッコリーのおかか和え★ 

果物 

親子うどん 

果物 
 

3時のおやつ ミルク，じゃがもち★ ミルク，麩のカレースナック ココアミルク，黄粉団子 ミルク，フルーツパン★ ミルク，ブラウニー★ 牛乳，やさいかりんとう  

日にち １１ １２  １３ １４ １５  １６ 17 

９時のおやつ 牛乳，米ぽんばー 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 

卒園式 

 

昼食 

チキンケチャップソテー★ 

コールスローサラダ★ 

大根と油揚げの味噌汁 

果物 

お弁当日 

マカロニグラタン★ 

切干大根のごまマヨサラダ 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

ポテトコロッケ★ 

バンサンス 

中華風コーンスープ★ 

果物 

カレーライス★ 

鮭のマヨネーズ焼き 

わかめのごま風味和え 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，やせうま★ プリンアラモード 麦茶，おかかおにぎり ミルク，マーブルクッキー★   

日にち １８ １９ ２０ ２１  ２２  ２３  24 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 

春分の日 

牛乳，果物 牛乳，黄粉蒸しパン 牛乳，果物  

昼食 

豚肉と厚揚げの生姜焼き 

マカロニサラダ★ 

豆腐とわかめの味噌汁 

果物 

ひじきごはん★ 

魚のごま味噌焼き 

高野豆腐の卵とじ 

にゅうめん★，果物 

マーボー豆腐 

鶏肉のゴマ衣焼き 

ポテトサラダ★ 

果物 

鮭のみそマヨ焼き★ 

切干大根煮 

ベーコンとレタスのすまし汁★ 

果物 

チャンプル風ビーフン 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，野菜チップス★ ミルク，小松菜蒸しパン★ ミルク，ジャムサンド★ フルーツポンチ★ 牛乳，Ca動物ビスケット  

日にち ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 瀧口休 ３０  31 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，ウエハース 牛乳，果物  

昼食 

照り焼きチキン 

野菜炒め 

春雨スープ★ 

果物 

大豆の五目煮 

魚のカレー照り焼き 

人参しりしり 

果物 

とり天 

大根とツナの煮物 

きのこの豆乳味噌汁，果物 

小松菜と桜えびのふりかけ 

すき焼き風煮 

五目厚焼き玉子 

ブロッコリーのごま和え 

果物 

鮭の南蛮漬け 

ひじきの和風サラダ 

ミニトマト 

チーズ納豆，果物 

味噌煮込みうどん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ゴマ入りドーナツ ココアミルク，麩の青のりスナック ミルク，スキムミルクもち 麦茶，ちりめんとのりおにぎり ソフール 牛乳，きなこおかき  

202４年 

 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 ★印は年長のリクエストメニューです。 

●３月１日は【ひなまつりランチ】です● 
ひな祭りは、女の子の無事な成長を願う祭りです。 

こども園のランチは、ちらし寿司です。重箱や寿司桶に入れて出します。

酢飯は苦手な人もいますが、甘酢で食べやすくしています。 

 

●ひな祭りに食べる、菱餅の色には意味があります● 

赤…魔除け 白…子孫繁栄・長寿・清浄 緑…厄除け・健康 

「丸く生きられる」ように角をちぎって食べると縁起がよいです。 

献立の★印は、 

年長のリクエスト 

メニューです。 

おともだちと 

楽しく食べてね！ 


