
 

 

 

日 曜 行事 

１ 水 おまいり 

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 おまいり 園長会 

８ 水 花まつり 

９ 木  

１０ 金 リトミック 

１１ 土 親子遠足 

１２ 日  

１３ 月 個人面談 

１４ 火 えいごあそび 

１５ 水  

１６ 木  

１７ 金 リトミック 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 
内科検診（全園児）  個人面談 

園内リーダー研修（葛城） 

２１ 火 
えいごあそび  

調理師研究会（河野） 

２２ 水 ひまわりの会 AED 研修 

２３ 木  

２４ 金 リトミック 

２５ 土  

２６ 日 なっちゃんの家 

２７ 月 検尿コップ配布 

２８ 火 避難訓練 

29 水 検尿（3.4.5 歳児） AED 研修 

30 木 誕生日会 

31 金 リトミック 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２ ３ ４ ５ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 

憲法記念日 みどりの日 

こ

ど

も

の

日 

昼食 

アジの竜田揚げ 

栄養きんぴら 

豚汁 

果物 

すき焼き風煮 

鶏肉の味噌生姜焼き 

ミニトマト 

果物 

３時のおやつ ミルク，レーズン入りスコーン ミルク，チーズじゃがもち 

日にち ６ ７ ８ ９ １０ １１ 12 

９時のおやつ 

振替休日 

牛乳，せんべい 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 

 

親子遠足 

 

 

昼食 

照り焼きチキン 

野菜の卵とじ 

茄子と油揚げの味噌汁 

果物 

うま煮 

鮭のチーズ焼き 

中華きゅうり 

果物 

煮込みハンバーグ 

野菜のごま和え 

コーンスープ 

果物 

鯖の味噌煮 

ひじきの和風サラダ 

かぼちゃスープ 

果物 

 

3 時のおやつ ミルク，新じゃがチップス 麦茶，ビビンバおにぎり ココアミルク，利休白玉団子 ミルク，麩の黄粉スナック  

日にち １３ １４ １５ １６ １７ １８ 19 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，星のせんべい 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

豚肉の生姜焼き 

コールスローサラダ 

洋風かき玉汁 

果物 

鮭のタルタルソース 

刻み昆布煮 

新玉ねぎと新ごぼうの味噌汁 

果物 

大豆の五目煮 

スパゲッティとツナのサラダ 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

鰆の味噌マヨ焼き 

わかめのごま風味和え 

春野菜のポトフ 

果物 

たけのこご飯 

から揚げ，高野豆腐の卵とじ 

ベーコンとレタスのすまし汁 

果物 

チャンプル風ビーフン 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ウインナードック フルーツスキムヨーグルト 麦茶，チーズとおかかおにぎり ミルク，スキムミルクもち ミルク，小松菜蒸しパン 牛乳，ビスケット  

日にち ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 26 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，ココア蒸しパン 牛乳，果物 バナナ入りスキムヨーグルト 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

チキンケチャップソテー 

野菜サラダ 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

アジのカレー照り焼き 

バンサンス 

のっぺい汁 

果物 

マ－ボー茄子 

切干大根のごまマヨサラダ 

豆腐としらすのがんもどき 

果物 

カレーライス 

春雨つくね 

人参しりしり 

果物 

鰆のごま味噌焼き 

豆腐チャンプル 

ミネストローネ 

果物 

親子うどん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ジャムサンド カルピスゼリー ミルク，黒糖ホットケーキ ミルク，よもぎ黄粉団子 ミルク，チーズまんじゅう 牛乳，野菜せんべい  

日にち ２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

９時のおやつ 牛乳，ミレービスケット 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，ココアホットケーキ  

昼食 

鮭のマヨネーズ焼き 

小松菜と卵とチーズのサラダ 

豆腐とわかめのすまし汁 

果物 

豆腐の五目炒め 

ししゃも 

ポテトサラダ 

果物 

五目厚焼き玉子 

大豆とひじきの炒め煮 

さつま汁 

果物 

肉じゃが(新たまと新じゃが) 

鶏肉のごま衣焼き 

じゃこピーマン 

果物 

さつま揚げ 

きゅうりとわかめの酢物 

春キャベツとベーコンのスープ 

果物 

３時のおやつ ミルク，マーブルクッキー 麦茶，おかかとごまおにぎり ミルク，やせうま ココアミルク，フレンチトースト ソフール 

2024 年 

 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

旬の魚『アジ』 主な栄養価を紹介します 
ﾀﾝﾊﾟｸ質…体を作る主成分。  

DHA…脳を活性化させる。 

EPA…血中のｺﾚｽﾃﾛｰﾙを減らす。 

ﾋﾞﾀﾐﾝ B₂…「発育のﾋﾞﾀﾐﾝ」と呼ばれ、健康な皮膚や髪、

爪をつくる。粘膜を保護する働きがある。 

大分県は毎月第４金曜日に『おおいた県産魚の日』と

しています。こども園でも『魚の日』とし、魚の種類や

栄養価などをこどもたちにお話ししています。 


