
 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 火 開園記念日・始業式 

２ 水  

３ 木 運動会リハーサル① 

４ 金 リトミック 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 お弁当日・運動会リハーサル② 

９ 水  

１０ 木  

１１ 金 運動会準備（１２時降園） 

１２ 土 運 動 会 

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火 調理師研究会・えいごあそび 

１６ 水 保育士研 

１７ 木  

１８ 金 リトミック 

１９ 土 中学校体育祭 

２０ 日  

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の休日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木 カラーセラピー 

２５ 金 ４歳児社会見学・リトミック 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月 お誕生日会 

２９ 火 ５歳児社会見学・えいごあそび 

３０ 水 ３歳児社会見学 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち   

 

 

 

 

 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

９時のおやつ 牛乳，バナナ 牛乳，麩のバタースナック うめゼリー 牛乳，りんご 麦茶，野菜かりんとう  

昼食 開園記念日 

うま煮 

わかめときゅうりの酢物 

チキンケチャップソテー 

果物 

いわしハンバーグの照り焼き 

野菜のごま和え 

かしわ汁 

果物 

蒸し豆腐の味噌あんかけ 

バンサンス 

鮭のチーズ焼き 

果物 

スパゲッティミートソース 

バナナ 
 

３時のおやつ プリンアラモード 麦茶，スキムミルクもち ミルク，かりんとう ミルク，二色サンド 牛乳，胚芽ビスケット  

日にち ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

９時のおやつ 牛乳，動物ビスケット 牛乳，バナナ 牛乳，梨 牛乳，味付け大豆 牛乳，チーズ 

運動会 

 

昼食 

味噌煮込みうどん 

鶏レバーの甘辛煮 

レタス，フライドポテト 

果物 

お弁当日 

鮭の南蛮漬け 

スパゲッティサラダ 

鶏肉の甘辛煮 

果物 

茄子のサンド天ぷら 

レタス，人参グラッセ 

洋風かき玉汁 

果物 

カレー 

野菜サラダ 

フルーツヨーグルト 

 

３時のおやつ ミルク，チーズ入り蒸しパン うめゼリー ミルク，ブラウニー 麦茶，鶏めしおにぎり （１２時降園）  

日にち １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

９時のおやつ 牛乳，さつまチップ 牛乳，レーズン蒸しパン 牛乳，みかん 牛乳，かりかりいりこ うめゼリー 麦茶，カルシウムウエハース  

昼食 

豚肉の生姜焼き 

チロリアンサラダ 

豆腐のクリームコーンスープ 

果物 

筑前煮 

チーズ納豆 

かぼちゃスープ 

果物 

赤魚のタルタルソース 

キャベツ，ミニトマト 

わかめスープ 

果物 

マーボー茄子 

ウインナーと野菜の春雨炒め 

れんこんの天ぷら 

果物 

さんまの蒲焼き 

かぼちゃサラダ 

豚汁 

果物 

冷やし中華 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，ごま入り揚げ菓子 ソフール 麦茶，小松菜とじゃこのおにぎり かき氷 麦茶，おはぎ 牛乳，海草せんべい  

日にち ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

９時のおやつ 

敬老の日 国民の休日 秋分の日 

牛乳，チーズ 牛乳，りんご みかんゼリー  

昼食 

親子うどん 

かつおのお好み焼き風 

レタス，大豆の甘煮 

果物 

照り焼きチキン 

いんげんのごま和え 

うの花和え，果物 

中華風コーンスープ 

チャンプル風ビーフン 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，黄粉団子 ミルク，クッキー 牛乳，小魚せんべい  

日にち ２８ ２９ ３０   

９時のおやつ 牛乳，ミレービスケット 牛乳，チーズ蒸しパン みかん入りスキムヨーグルト 

昼食 

ホワイトシチュー 

鶏レバーのケチャップ煮 

大根ときゅうりの甘酢サラダ 

果物 

ハンバーグ 

わかめとじゃこの甘辛煮 

きのこの豆乳味噌汁 

トマト，果物 

鯖の味噌煮 

ひじきの和風サラダ 

にゅうめん 

果物 

３時のおやつ フルーツポンチ 麦茶，鶏そぼろおにぎり ミルク，ホットケーキ 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

十五夜 
９月２７日（日） 

 

お彼岸  

９月２０日（日） 

 ～２６日（土） 
 

今年のお彼岸入りと十五夜

の日は、園がお休みの日です。

そこで園では、２４日に子ども

が作った黄粉団子と、秋にとれ

る野菜や果物を玄関に飾り、す

べての農作物が豊かに実るこ

とに感謝したいと思います。 

赤飯・白おにぎり 

から揚げ・五目厚焼き卵 

中華きゅうり 

かぼちゃスープ・巨峰 


