
 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 日  

２ 月  

３ 火 文化の日 

４ 水 防火パレード 

５ 木 
内科健診（未満児） 

就学時健診（東小） 

６ 金 リトミック 

７ 土 全体研修会 

８ 日  

９ 月  

１０ 火 えいごあそび 

１１ 水  

１２ 木 
七五三・内科検診（以上児） 

就学時健診（安岐小） 

１３ 金 リトミック 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 避難訓練 

１７ 火 調理師研究会（阿部） お弁当日 

１８ 水 保育士研究会（松原） 

１９ 木 空港クリスマスコンサート 

２０ 金 リトミック 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 えいごあそび公開 

２５ 水 カラーセラピー 

２６ 木 誕生日会 

２７ 金 リトミック公開・試食会・主任会 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９時のおやつ 牛乳，ミレービスケット 

文化の日 

牛乳，りんご 牛乳，ココア蒸しパン 牛乳，チーズ 麦茶，黒胡麻スティック  

昼食 

ホワイトシチュー 

鶏レバーの味噌煮 

ししゃものチーズ風味フライ 

果物 

鮭のチーズ焼き 

ごぼうサラダ 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

豚肉の生姜焼き 

野菜のごま和え 

洋風かき玉汁 

果物 

ポテトコロッケ 

レタス，ブロッコリー 

白菜のクリームスープ 

果物 

鶏飯 

たまごスープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，フレンチトースト ミルク，大学芋 ミルク，じゃがもち ミルク，利休白玉団子 牛乳，野菜せんべい  

日にち ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

９時のおやつ 牛乳，カルシウムウエハース スキムヨーグルト 牛乳，カリカリいりこ 牛乳，りんご 牛乳，バナナ  麦茶，果物  

昼食 

豚汁 

大根とツナの煮物 

ブロッコリーのおひたし 

果物 

赤魚のケチャップソテー 

ひじきの和風サラダ 

さつま芋と小松菜の塩昆布スープ 

果物 

親子うどん 

かぼちゃの煮物，ウインナー 

じゃこ入り千切サラダ 

果物 

ポテトオムレツ 

レタス，人参グラッセ 

かしわ汁 

果物 

マーボー豆腐 

からあげ 

わかめとじゃこの甘辛煮 

果物 

ベーコンとえのきのスパゲッティ 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，フルーツパン ミルク，黄粉団子 ミルク，さつま芋のチーズロール ミルク，桜えび入りお好み焼き 麦茶，スキムミルクもち 牛乳，玄米おかき  

日にち １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

９時のおやつ 牛乳，みかん 牛乳，バナナ 牛乳，麩の青のりスナック 牛乳，味付け大豆 牛乳，レーズン蒸しパン 麦茶，ふかし芋  

昼食 

うま煮 

チーズ納豆 

ポパイのミルクスープ 

果物 

お弁当日 

鯖の味噌煮 

切り干し大根煮 

かぼちゃスープ 

果物 

おでん 

ほうれん草のバターソテー 

さつま芋の天ぷら 

果物 

さつま揚げ 

大豆入り刻み昆布煮 

すいとん汁 

果物 

親子丼 

わかめスープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，ドーナツ ミルク，カステラの生クリームかけ ぜんざい ミルク，ブラウニー ミルク，スイートポテト 牛乳，バームクーヘン  

日にち ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

９時のおやつ 

勤労感謝の日 

牛乳，ミルクビスケット 牛乳，バナナ 牛乳，ジャムサンド 牛乳，りんご 麦茶，小魚せんべい  

昼食 

味噌煮込みうどん 

五目厚焼き卵 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

マカロニグラタン 

ほうれん草とツナのサラダ 

白菜とベーコンのスープ 

果物 

肉じゃが 

わかめのごま風味和え 

フルーツヨーグルト 

赤魚のタルタルソース 

栄養きんぴら 

ベーコンとレタスのすまし汁 

みかん 

カレーうどん 

果物 
 

３時のおやつ ソフール ミルク，石垣もち 麦茶，チーズとおかかのおにぎり  牛乳，やせうま 牛乳，芋けんぴ  

日にち ３０  

 

 

 

 

 

 

９時のおやつ 牛乳，チーズ 

昼食 

鯖のごま味噌焼き 

ブロッコリーのおかか和え 

れんこんの天ぷら 

果物 

３時のおやつ ミルク，さつま芋のほっくりケーキ 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 カレー・シチュー・ハヤシライスの日は、スプーン

を持って来ても良いです。（３歳以上のみ） 

１０／２２に芋ほりをしました 
 

大きなお芋、小さなお芋、おもしろい形の

お芋…とてもたくさんとれました。今月の

給食に、さつま芋を使ったメニューを沢山

入れています。お楽しみに!(^^)! 

第５回 試食会のお知らせ 

 

 

毎年１１月と１月に、３,４歳

児の保護者を対象に試食会をし

ています。お子さんと一緒にご飯

を食べて、楽しい時間を過ごして

欲しいと思います。 

（各学年１０名まで） 

 

 

 

<作り方>（さつま芋２００ｇ） 

① 砂糖１７ｇ、水あめ３ｇ 

醤油５ｇ、酢１滴くらい 

ごま３ｇ、水  少々 

を煮つめる。 

② さつま芋を 2 度揚げす

る。①にからめて出来上

がり♪人気おやつです。 


