
 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 月  

２ 火  

３ 水 夏期保育 

４ 木  

５ 金 盆 踊 り 

６ 土 広島平和記念日 

７ 日  

８ 月  

９ 火 長崎原爆の日 

１０ 水  

１１ 木 山の日 

１２ 金  

１３ 土 お弁当日 

１４ 日 お盆 

１５ 月 お弁当日    終戦記念日 

１６ 火  

１７ 水 保育士研究会(山住) 

１８ 木  

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 調理師研究会(阿部) 

２４ 水  

２５ 木 夏期保育 

２６ 金 リトミック（年長） 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 夏期保育 

３０ 火 誕生会 

３１ 水  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９時のおやつ 牛乳，果物 みかんゼリー 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，麩のバタースナック ネーブル  

昼食 

豚汁 

鮭の塩焼き 

スパゲッティーとツナのサラダ 

果物 

うの花和え 

わかめとじゃこの甘辛煮 

ウインナー 

果物 

から揚げ 

切干大根と春雨の中華サラダ 

ワンタンスープ 

果物 

マーボー茄子 

ひじきの和風サラダ 

大豆の甘辛煮 

果物 

アジの梅しそ焼き 

コーンキャベツ 

豆腐と茄子のすまし汁 

果物 

五目焼きそば 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，やせうま 麦茶，チーズとおかかおにぎり ミルク，みたらし団子 ミルク，かぼちゃケーキ 12 時降園   

日にち ８ ９ １０ １１ １２ １３ 14 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，ココア蒸しパン 牛乳，チーズ 

山の日 

牛乳，果物 

お弁当日 

 

昼食 

魚のごま味噌焼き 

じゃがもろこし 

中華スープ 

トマト，果物 

ポークビーンズ 

きゅうりのおかか和え 

豆腐とツナの落し焼き 

果物 

さつま揚げ 

キャベツと挽肉のカレー炒め 

かぼちゃの豆乳味噌汁 

果物 

ハヤシライス 

中華きゅうり 

バナナヨーグルト 

 

３時のおやつ ミルク，桜海老入りお好み焼き ミルク，ごま入りシェンケリー 麦茶，じゃことゆかりのおにぎり ミルク，黄粉団子  

日にち １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 21 

９時のおやつ 

お弁当日 

牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，黒砂糖蒸しパン 牛乳，果物 果物  

昼食 

にゅうめん 

野菜のごま和え 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

うま煮 

わかめのごま風味和え 

ししゃも，トマト 

果物 

チキンケチャップソテー 

きゅうりのゆかり和え 

卵スープ 

果物 

鮭のチーズ焼き 

刻み昆布煮 

中華風コーンスープ 

果物 

冷やし中華 

果物 
 

３時のおやつ カルピスゼリー ミルク，フレンチトースト 麦茶，ちりめんとのりのおにぎり ミルク，じゃがもち 牛乳，海草せんべい  

日にち ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 28 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，カリカリいりこ 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳かん 果物  

昼食 

照り焼きチキン 

じゃこピーマン 

茄子の味噌汁 

トマト，果物 

夏野菜カレー 

バンサンス 

大豆の甘辛煮 

果物 

豚肉と厚揚げの生姜焼き 

キャベツ，かぼちゃの煮物 

ミネストローネ 

果物 

オクラ入り五目厚焼き卵 

カラフル納豆 

かしわ汁，レタス 

果物 

鯖の味噌煮 

野菜炒め 

高野豆腐ときくらげのすまし汁 

果物 

洋風炊き込みご飯 

わかめスープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，黒糖ケーキ ソフール ミルク，麩のカレースナック フルーツポンチ 麦茶，ビビンバおにぎり 牛乳，芋けんぴ  

日にち ２９ ３０ ３１  

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，のりチーズサンド 牛乳，果物 

昼食 

鶏肉と茄子のケチャップ煮 

キャベツのごま和え 

とうもろこし 

果物 

かぼちゃコロッケ 

レタス，きゅうりの塩もみ 

洋風かき玉汁 

果物 

鯖のカレー照り焼き 

春雨サラダ 

かぼちゃスープ 

果物 

３時のおやつ ミルク，じゃこパンせんべい ミルク，高野豆腐のラスク 麦茶，鮭と枝豆のおにぎり 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

子どもの誤飲 初期対応方法 

 水を飲ませる 牛乳を飲ませる  嘔 吐 さ せ る 救急車を呼ぶ 速やかに病院受診 

洗浄剤・漂白剤 〇 〇 × 〇  

ホウ酸ダンゴ 〇 〇 〇  〇 

ボタン電池 × × ×  〇 

硬貨、鋭利な固形物 × × ×  〇 

 

中毒１１０番 

大阪  072-727-2499 

つくば 029-852-9999 

 
表にないものの誤飲は、中毒

110 番か、当番医、救急病院な

どへ問い合わせしてください。 

 

夏は水の事故にも注意です。 

暑さに負けず、元気に過ごしま

しょう。 

 


