
 

 

 

 

 

日 曜 行事 

１ 金 節分・リトミック 

２ 土  

３ 日  

４ 月 えいご・旭小学校入学説明会 

５ 火 
避難訓練・防火教室 

安岐小学校入学説明会 

６ 水  

７ 木 カルティバル練習・空港見学（年長） 

８ 金 リトミック   入園申込書締切 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 建国記念の日 

１２ 火 安岐小学校入学説明会 

１３ 水  

１４ 木 銀杏の会・東小学校入学説明会 

１５ 金 リトミック 

１６ 土 私立幼稚園主任会（西村） 

１７ 日 武蔵カルティバル（年長参加） 

１８ 月  

１９ 火 
入園説明会（新以上児）・手洗い指導

（ばら組）・調理師研究会（平田） 

２０ 水 入園説明会（新未満児） 

２１ 木 お別れ遠足・お弁当日 

２２ 金 リトミック・国東小学校説明会 

２３ 土 保育参観・入園説明会（在園未満児） 

２４ 日  

２５ 月 えいご・保育士研究会（村田） 

２６ 火 
手洗い指導（ちゅうりっぷ組） 

主任会（元永） 

２７ 水 
保育コーディネーター研修（元永） 

視察（鹿児島） 

２８ 木 ひまわりの会 

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  

 

 

 

 

 

 

１ ２ ３ 

９時のおやつ 牛乳，果物 みかん  

昼食 

鬼さんハンバーグ 

ベーコンとしめじのスパゲッティ 

かぼちゃスープ 

果物 

チャンプル風ビーフン 

果物 
 

３時のおやつ ココアミルク，味付け大豆 牛乳，カルシウムかりんとう  

日にち ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

９時のおやつ 牛乳，果物 スキムヨーグルトゼリー 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，ごま入りスコーン いちご  

昼食 

ぶり大根 

チロリアンサラダ 

きのことわかめの豆乳味噌汁 

果物 

うま煮 

ゆで豚の和風サラダ 

ししゃも 

果物 

鮭のフライ 

ほうれん草とツナのサラダ 

洋風かき玉汁 

果物 

照り焼きチキン 

栄養きんぴら 

ベーコンとレタスのすまし汁 

果物 

すき焼き風煮 

レタス 

魚の磯部揚げ 

果物 

鶏めし 

わかめスープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，ブラウニー ミルク，カルシウムせんべい ミルク，いちごクリームサンド 麦茶，ちりめんとゆかりのおにぎり ミルク，やせうま 牛乳，小魚せんべい  

日にち １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

９時のおやつ 

建国記念の日 

牛乳，果物 りんごゼリー 牛乳，果物 牛乳，ブルーベリーサンド りんご  

昼食 

筑前煮 

ひじきの和風サラダ 

ゆで卵 

果物 

キャベツのメンチカツ 

わかめと春雨の酢物 

中華風コーンスープ 

果物 

ハヤシライス 

ブロッコリーのおかか和え 

レタス，チーズ 

果物 

鯖のごま味噌焼き 

大根とシーチキンのサラダ 

白菜のクリームスープ 

果物 

スパゲッティミートソース 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，ごま入りドーナツ フルーツヨーグルト ココアミルク，黄粉団子 麦茶，チーズとおかかのおにぎり 牛乳，ビスケット  

日にち １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

９時のおやつ 牛乳，チーズ 牛乳，果物 牛乳，麩の青のりスナック 持ってきたお菓子 牛乳，果物   

昼食 

すいとん汁 

キャベツと挽肉のカレー炒め 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

ひじきご版 

鮭のチーズ焼き 

大根とツナの煮物 

豆腐入りわかめスープ，果物 

からあげ 

しらすとブロッコリーのサラダ 

野菜のポトフ 

果物 

お別れ遠足 

お弁当日 

わかさぎの天ぷら 

スパゲッティサラダ 

かしわ汁 

果物 

味噌煮込みうどん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，小松菜蒸しパン ミルク，クッキー ミルク，スキムミルクもち 持ってきたお菓子 ソフール   

日にち ２５ ２６ ２７ ２８  

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，レーズン蒸しパン 牛乳，果物 牛乳，のりチーズサンド 

昼食 

マカロニグラタン 

かき玉そうめん 

ちりめんと青のり入り納豆 

果物 

豚汁 

魚のカレー照り焼き 

小松菜とえのきの塩昆布和え 

果物 

肉団子の甘辛煮 

わかめのごま風味和え 

のっぺい汁 

果物 

鯖の味噌煮 

かぼちゃサラダ 

豆腐と白菜のすまし汁 

果物 

３時のおやつ ミルク，ウインナードック ミルク，じゃがもち ミルク，ほうれん草のどらやき ミルク，フレンチトースト 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 

鬼さんハンバーグを作

ります♪おやつは、柔ら

かく茹でた大豆を砂糖と

醤油で味付けします。 

お楽しみに(⋈◍＞◡＜◍)。

✧♡ 

 
豆まきは、日々の生活をする上での災いや病気

などの目に見えないものを鬼という形にあらわ

し、豆をまくことで邪気を追いはらい、福を呼び

込むというものです。 

 
豆を年の数だけ、または年齢にひとつ足した数を

食べます。鬼に豆をぶつけることで邪気をはらい、

さらに豆を食べることで生命力を得て、１年間元気

に過ごす事が出来るとされているのです。 


