
 

 

 

日 曜 行事 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木  

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 お盆（お弁当日） 

１４ 水 お盆（お弁当日） 

１５ 木 お盆（お弁当日） 

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日 なっちゃんの家 

２６ 月 始業式 

２７ 火 避難訓練 

２８ 水  

29 木 誕生会 園内リーダー研修（葛城） 

30 金 リトミック 

31 土  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  １ ２  ３ ４ 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，カル鉄クッキー 牛乳，果物  

昼食 

鮭の塩こうじ焼き 

ひじきの和風サラダ 

卵スープ 

パイナップル 

豆腐の五目炒め 

春雨つくね 

とうもろこし 

果物 

親子うどん 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，麩の黄粉スナック フルーツゼリー 牛乳，ミレービスケット  

日にち ５ ６ ７ ８  ９ １０ 11 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，じゃがあられ 牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

豚肉と厚揚げの生姜焼き 

せん切りサラダ 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

マーボー茄子 

切干大根と春雨の中華サラダ 

ししゃも 

果物 

アジフライ 

わかめのごま風味和え 

コーンスープ 

バナナ 

大豆ハンバーグ 

ごぼうサラダ 

ミネストローネ 

果物 

鮭のタルタルソース 

サラダスパゲッティ 

豚汁 

果物 

冷やし中華 

果物 
 

3時のおやつ ミルク，じゃがりこ風 麦茶，チーズとおかかおにぎり ココアミルク，黄粉団子 フルーツスキムヨーグルト ミルク，豆乳ホットケーキ 牛乳，豆乳クッキー  

日にち １２ １３ １４ １５ １６  １７ 18 

９時のおやつ 

振替休日 お弁当日 

牛乳，果物 牛乳，果物  

昼食 

夏野菜カレー 

豆腐とツナの落とし焼き 

ミニトマト 

果物 

ビーフンの五目炒め 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，やせうま 牛乳，しょうゆせんべい  

日にち １９  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４ 25 

９時のおやつ 牛乳，バナナ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，野菜かりんとう 牛乳，チーズ 牛乳，果物  

昼食 

枝豆ごはん 

鮭のチーズ焼き 

刻み昆布煮 

夏野菜の味噌汁，果物 

うま煮 

チロリアンサラダ 

青のり入り納豆 

ミニトマト，果物 

から揚げ 

小松菜とツナコーンサラダ 

オクラのコンソメスープ 

果物 

ポークビーンズ 

切干大根のごまマヨサラダ 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

アジの梅しそ焼き 

バンサンス 

かしわ汁 

果物 

五目焼きそば 

果物 
 

３時のおやつ ミルク，レーズン入りスコーン ミルク，二色サンド 麦茶，おかかとごまおにぎり ミルク，小松菜蒸しパン フルーツポンチ 牛乳，野菜ウエハース  

日にち ２６ ２７  ２８ ２９  ３０  31 1 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，野菜スティック 牛乳，果物  

昼食 

照り焼きチキン 

コールスローサラダ 

豆腐とわかめの味噌汁 

果物 

大豆の五目煮 

オクラ入り厚焼き玉子 

ミニトマト 

果物 

魚の味噌マヨ焼き 

卵と小松菜のサラダ 

もずくスープ 

果物 

かぼちゃのそぼろ煮 

春雨サラダ 

手作りふりかけ 

とうもろこし，果物 

ポテトコロッケ 

中華きゅうり 

洋風かき玉汁 

果物 

鶏めし 

野菜スープ 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，フレンチトースト ミルク，利休白玉団子 かき氷 ココアミルク，ドーナツ ソフール 牛乳，かりんとう  

2024年 

 

今日は何の日？ 食にまつわる記念日を紹介します。 

8月 1日 『パインの日』 デザートはパイナップルです。（語呂合わせ） 

8月 4日 『箸の日』   お箸を正しく使いましょう。（語呂合わせ） 

8月 7日 『バナナの日』 デザートはバナナです。（語呂合わせ） 

8月 19日『食育の日』  枝豆ごはんです。 

8月 23日『魚の日』   アジの梅しそ焼き 

8月 31日『野菜の日』  野菜を食べよう！ ＊食育だよりでお知らせします 

＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 ＊果物は変更することがあります。 ＊園で使用しているお米は国内産です。 


