
 

 

 

日 曜 行事 

１ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金  

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 山の日 

１２ 火  

１３ 水 お盆（お弁当日） 

１４ 木 お盆（お弁当日） 

１５ 金 お盆（お弁当日） 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水  

２１ 木  

２２ 金 就学前相談会（希望者のみ） 

２３ 土  

２４ 日 なっちゃんの家 

２５ 月 始業式 

２６ 火  

２７ 水 避難訓練（台風） 

２８ 木 誕生会 

29 金 
大分認定こども園研修連合会（岩元） 

リトミック 

３０ 土  

３１ 日  

 月 火 水 木 金 土 日 

日にち  1  2 3 

９時のおやつ 牛乳，ココアビスケット 麦茶，果物  

昼食 

肉じゃが 

スパゲッティとツナのサラダ 

ししゃも 

果物 

ビーフンの五目炒め 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，麩の黄粉スナック 麦茶，芋けんぴ  

日にち 4箸の日 5 6 7 バナナの日 8 麹の日・トマトの日 9 10 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，蒸し野菜 牛乳，ココア蒸しパン 牛乳，果物 麦茶，果物  

昼食 

鮭のチーズ焼き 

野菜の卵とじ 

豆腐と油揚げの味噌汁 

果物 

野菜のかき揚げ 

わかめときゅうりの酢物 

かぼちゃスープ 

果物 

魚の煮つけ 

ポテトサラダ 

もずくスープ 

果物 

マカロニグラタン 

かぼちゃと人参の天ぷら 

手作りふりかけ 

バナナ 

鮭の塩こうじ焼き 

オクラとトマトのサラダ 

味噌ラーメン 

果物 

ビビンバご飯 

コーンスープ 

バナナ 

 

3時のおやつ ミルク，クッキー カルピスゼリー 麦茶，ゆかりとチーズおにぎり ミルク，利休白玉団子 ココアミルク，ブルーベリーサンド 麦茶，ビスケット(ココア味)  

日にち 11 １2 １3 １4 １5 16 17 

９時のおやつ 

山の日 

牛乳，カル鉄スティック 

お弁当日 

麦茶，果物  

昼食 

焼きそば 

わかめスープ 

バナナ 

チャンプル風ビーフン 

バナナ 
 

３時のおやつ 牛乳，やせうま 麦茶，味付けいりこ  

日にち 18 19 食育の日 ２0 ２1 ２２ 魚の日 ２３ 24 

９時のおやつ 牛乳，果物 ヨーグルトゼリー 牛乳，蒸し野菜 牛乳，果物 牛乳，お菓子 麦茶，果物  

昼食 

豚肉の生姜焼き 

ひじきの和風サラダ 

洋風かき玉汁 

果物 

枝豆ごはん 

じゃがいもと挽肉の炒め煮 

アジフライ 

ミニトマト，果物 

かぼちゃハンバーグ 

中華きゅうり 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

マーボー茄子 

からあげ 

切干大根と春雨の中華サラダ 

果物 

鮭の味噌マヨ焼き 

刻み昆布煮 

中華風コーンスープ 

果物 

鶏めし 

豆腐とわかめのすまし汁 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，シェンケリー ココアミルク，黄粉トースト 麦茶，のりとちりめんおにぎり ミルク，豆乳ホットケーキ ソフール 麦茶，かみかみ昆布  

日にち 25 26 27 28 29 30 31 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，ココア入りスコーン 牛乳，果物 牛乳，蒸し野菜 麦茶，果物  

昼食 

カレーライス 

コールスローサラダ 

鶏レバーの甘辛煮 

果物 

鮭のサクサク焼き 

バンサンス 

かしわ汁 

果物 

大豆の五目煮 

チーズ入り玉子焼き 

カミカミふりかけ 

果物 

トンカツ 

千切りサラダ 

ミネストローネ 

果物 

すき焼き風煮 

鯛のピカタ 

ミニトマト 

果物 

とうもろこしご飯 

野菜の味噌汁 

バナナ 

 

３時のおやつ 麦茶，おかかとごまおにぎり ココアミルク，ポテトチップス かき氷 ミルク，ブラウニー（生クリーム） フルーツポンチ 麦茶，星のせんべい  

2025 年 

 

＊９時のおやつは０･１･２歳児のみです ＊果物は変更することがあります ＊園で使用しているお米は国産です 

＊カレーライス･ハヤシライスの日はスプーンを持ってきてください(３・４・５歳児のみ)  

今日は何の日？８月の行事食と食にまつわる記念日を紹介します 
 

１日『パインの日』「パ（8）イ（1）ン」デザートはパイナップルです。 

4日『箸の日』  「は（８）し（４）」お箸は正しく使えていますか？ 

7日『バナナの日』「バ（８）ナナ（７）」デザートはバナナです。 

8日『麹の日』文字の中に「米」があり、分解すると「八十八」になるからです。 

『ブルーベリー・夏トマトの日』でもあります。 

19 日『食育の日』に混ぜご飯「枝豆ごはん」を提供します。 

31 日『野菜の日』食育だよりで紹介しています。 

炊飯器で作る！ 簡単 枝豆ご飯 

材料（作りやすい分量） 

お米………２合 

枝豆……150ｇ 

塩…小さじ 1 弱 

【作り方】お米を

研ぎ、２合の目盛

に合わせて水を

入れ３０分置く。

塩を入れて軽く

混ぜる。枝豆を入

れる。炊けたら出

来上がり♪ 


