
 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 木  

２ 金  

３ 土  

４ 日  

5 月 御用始め 

６ 火  

７ 水  

８ 木 始業式 

９ 金 リトミック・鏡開き 

10 土  

11 日  

12 月 成人の日 

13 火 英語あそび・にこにこお話会 

14 水 公開保育アンケート締切 

15 木 お弁当日・避難訓練・味噌つくり 

16 金 リトミック 

17 土 別杵地区幼稚園研修会 

18 日  

19 月 ひまわりの会     公開保育 

20 火 英語あそび 

21 水 試食会 

22 木  

23 金 リトミック 

24 土 国東市保育協議会研修会 

25 日  

26 月 自己評価Ⅱ研修 

27 火  

28 水 国東市幼保小連携協議会公開保育 

29 木 誕生会 

30 金 リトミック 

31 土  

  月  火 水 木 金 土 日 

日にち    

９時のおやつ 

昼食 

３時のおやつ 

日にち 5 6 7  8  9  10  11 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，黄粉蒸しパン 牛乳，せんべい 牛乳，バナナ 麦茶，果物  

昼食 

照り焼きチキン 

野菜の卵とじ 

豆腐の味噌汁 

果物 

アジの竜田揚げ 

挽肉と野菜の春雨炒め 

親子うどん 

果物 

マーボー豆腐 

マカロニサラダ 

手作りふりかけ 

果物 

七草がゆ 

鶏肉の味噌チーズ焼き 

せん切りサラダ 

豆腐のすまし汁，果物 

鮭のマヨネーズ焼き 

刻み昆布煮 

白菜のクリームスープ 

みかん 

ビーフンの五目炒め 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，やせうま ミルク，さつま芋入り蒸しパン ソフール ミルク，ジャムサンド ぜんざい 麦茶，せんべい  

日にち 12 13 14 15  16 17 18 

９時のおやつ 

成人の日 

牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，茹で大豆 牛乳，Ｃａウエハース 麦茶，果物  

昼食 

から揚げ 

高野豆腐の炒め煮 

大根と油揚げの味噌汁 

果物 

鯖の味噌煮 

切干大根のごまマヨサラダ 

かしわ汁 

果物 

お弁当日 

（味噌づくり） 

豆腐ハンバーグ 

栄養きんぴら 

かぼちゃスープ 

果物 

とうもろこしご飯 

わかめスープ 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，マカロニのあべかわ ココアミルク，レーズン入りスコーン  プリン 麦茶，おむすび 麦茶，ミレービスケット  

日にち 19  20 21 試食会 22 カレーの日 23 魚の日 24 25 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，カル鉄スティック 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 麦茶，果物  

昼食 

ひじきご飯 

鮭の味噌マヨ焼き 

ブロッコリーのごま和え 

コーンスープ，果物 

大豆の五目煮 

チーズ入り厚焼き玉子 

きゅうりとツナのサラダ 

果物 

豚肉と厚揚げの生姜焼き 

ポテトサラダ 

野菜のコンソメスープ 

りんご 

カレーライス 

バンサンス 

魚の磯部揚げ 

果物 

鮭のタルタルソース 

大豆入りひじきの煮物 

のっぺい汁 

果物 

チャンプル風ビーフン 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，小松菜蒸しパン ミルク，クッキー ココアミルク，野菜チップス ミルク，フレンチトースト ミルク，黄粉団子 麦茶，星のせんべい  

日にち 26 27 28 29 誕生会 30  31  

９時のおやつ 牛乳，ミレービスケット 牛乳，蒸し野菜 牛乳， 果物 牛乳，果物 牛乳，かぼちゃビスケット 麦茶，果物  

昼食 

鰆のごま味噌焼き 

野菜炒め 

中華スープ 

果物 

かぼちゃコロッケ 

ごぼうサラダ 

きのこの豆乳味噌汁 

果物 

うま煮 

わかめのごま風味和え 

ししゃも 

果物 

おたのしみ 

ハンバーグランチ 

ハヤシライス 

鶏レバーの甘辛煮 

ブロッコリーのおひたし 

果物 

きのこご飯 

野菜スープ 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，大学芋 麦茶，おかかとチーズおにぎり ミルク，黒糖バナナケーキ ソフール（いちご味） 麦茶，麩の黄粉スナック 麦茶，芋けんぴ  

＊カレーライス・ハヤシライスの時はスプーンを持ってきてください。（３，４，５歳児のみ） ＊９時のおやつは０・１・２歳児のみです。＊園で使用しているお米は国内産です。 

 

2026 年 

 

1月の行事と食にまつわる記念日を紹介します 

７日：「七草」無病息災を願い、胃腸を休める日。 

11 日：「鏡開き」お正月に飾った鏡餅を食べ、一年の健康を願います。 

17 日：「おむすびの日」阪神・淡路大震災の時に「おむすび」が 

多くの人を助け、人と人との助け合いを伝える日。 

19 日：「食育の日」今月は【ひじきご飯】です。 

22 日：「カレーの日」学校給食で初めてカレーが出された日です。 

23 日：「魚の日」第 4 金曜日は大分県産魚の日。 

夕食前におすすめのおやつ 

・小さめのおにぎり 

・ふかし芋 

・牛乳、豆乳 

・チーズ 

・りんご、バナナ 

・ヨーグルト 

・納豆トースト 

 

夕食前に控えたいもの 

・甘いお菓子 

・チョコ 

・ジュース 

・揚げ菓子 

・スナック菓子 ・量は少なめ(普段のおやつの半分くらい) 

・消化が良いもの 

・夕食の 1時間前まで 

こども園から帰って、夕食まで

の時間にお腹がすくと、つい何か

食べてしまいますね。そんな時に

おすすめのおやつを紹介します。 


