
 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 水 新クラススタート 

２ 木  

３ 金 始業式 

４ 土 入園式 

5 日  

６ 月 テストメール① 

７ 火  

８ 水  

９ 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 テストメール② 

15 水  

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月  

21 火  

22 水  

23 木 誕生会 

24 金 リトミック 

25 土  

26 日 なっちゃんの家 

27 月 ひまわりの会 

28 火  

29 水 昭和の日 

30 木  

  月  火 水 木 金 土 日 

日にち ご入園・ご進級おめでとうございます 1  2 3 4 5 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，ミレービスケット 牛乳，チーズ 

入園式 

 

昼食 

肉団子の甘辛煮 

豆腐チャンプル 

切干大根の味噌汁 

果物 

鮭のマヨネーズ焼き 

栄養きんぴら 

にゅうめん 

果物 

ハヤシライス 

春雨つくね 

ブロッコリーのおひたし 

果物 

 

３時のおやつ ミルク，お好み焼き フルーツスキムヨーグルト ミルク，麩の黄粉スナック  

日にち 6  7 8 おからの日 9 10 11 12 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 みかんゼリー 麦茶，果物  

昼食 

照り焼きチキン 

コールスローサラダ 

わかめスープ 

果物 

アジフライ 

わかめのごま風味和え 

春キャベツのコンソメスープ 

果物 

おからハンバーグ 

ごぼうサラダ 

豚汁 

果物 

鮭の味噌マヨ焼き 

野菜炒め 

コーンスープ 

果物 

大豆の五目煮 

ゆかりチーズつくね 

ミニトマト 

果物 

ビーフンの五目炒め 

バナナ 
 

３時のおやつ ミルク，黒糖ドーナツ ミルク，みたらし団子 ココアミルク，チーズまんじゅう ミルク，フレンチトースト ミルク，やせうま 麦茶，動物ビスケット  

日にち 13 14 15 16 17 食育の日 18 19 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，蒸し野菜 牛乳，Ｃａウエハース 麦茶，果物  

昼食 

鶏肉の味噌チーズ焼き 

高野豆腐の炒め煮 

春野菜のポトフ 

果物 

魚の梅しそ焼き 

ちくわとひじきの煮物 

かしわ汁 

果物 

肉じゃが 

五目厚焼き玉子 

切干大根のごまマヨサラダ 

果物 

マカロニグラタン 

さつま揚げ 

中華きゅうり 

果物 

鶏めし 

豚肉の生姜焼き 

せん切りサラダ 

中華スープ，果物 

チャンプル風ビーフン 

バナナ 
 

３時のおやつ ココアミルク，シェンケリー ミルク，手作りココアパン ミルク，黄粉団子 麦茶，おかかとごまおにぎり フルーツポンチ 麦茶，星のせんべい  

日にち 20  21  22  23 誕生会 24 魚の日 25 26 

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，果物 牛乳，チーズ 牛乳，果物 麦茶，果物  

昼食 

カレーライス 

スパゲッティとツナのサラダ 

鶏ミンチとおからの揚げ団子 

果物 

鮭のチーズ焼き 

ひじきの和風サラダ 

さつま汁 

果物 

うま煮 

鶏レバーの甘辛煮 

バンサンス 

果物 

入園・進級お祝いランチ 

チキンケチャップソテ―，果物 

切干大根煮，かぼちゃの煮物 

ブロッコリーの和え物，ミニトマト 

魚のごま味噌焼き 

大豆入り刻み昆布煮 

白菜のクリームスープ 

果物 

とうもろこしご飯 

わかめスープ 

バナナ 

 

３時のおやつ ミルク，麩のバタースナック ミルク，マーブルクッキー ミルク，スキムミルクもち ミルク，ブラウニー ソフール 麦茶，じゃがあられ  

日にち 27 28 29  30   

９時のおやつ 牛乳，果物 牛乳，蒸し野菜 

昭和の日 

牛乳，果物 

昼食 

から揚げ 

チロリアンサラダ 

豆腐と新玉ねぎの味噌汁 

果物 

チーズ入り五目厚焼き玉子 

トマトとしらすのサラダ 

かぼちゃスープ 

果物 

マーボー豆腐 

魚の磯辺揚げ 

わかめと春雨の酢物 

果物 

３時のおやつ ミルク，ジャムサンド ココアミルク，新じゃがチップス 麦茶，チーズとおかかおにぎり 

2026年 

 

●９時のおやつは０・１・２歳児のみです。 

●果物は、季節のものを提供します。 

●献立名に黄色の印があります。 

カレーライス・ハヤシライスの時はスプーンを 

持ってきてください。（３，４，５歳児のみ） 

●園で使用しているお米は国内産です。 

今日は何の日？ 
４月の行事食と食にまつわる記念日を紹介します 

8日『おからの日』：日本乾燥おから協会が制定しました。 

17日『食育の日』：４月は「鶏めし」です。 

むさしこども園では、毎月 19日の 

食育の日に混ぜご飯を提供します。 

23日『入園・進級お祝いランチ』 

   人気のメニューをランチプレートで提供します。 

24日『魚の日』：第 4金曜日は大分県産魚の日です。 


